


Pour la plénitude du corps et de l’esprit, L’USINE a conçu un programme de remise en forme qui répond à toutes les attentes et propose 
des activités des plus douces aux plus intenses, ponctuées d’instants de détente essentiels à la sérénité des adhérents. Les séances se 
réalisent en groupe, individuellement ou accompagnées d’un coach.
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